
Mûrir son projet et passer à l’action
Faire  le  choix  de  l'habitat  participatif  n'est  pas  un acte  anodin.  Il  implique  entre  autre  de

trouver les bonnes personnes, le bon lieu et de s'organiser collectivement. Ce qu'on sait
moins c'est qu'il sera forcément vecteur de travail sur soi. Avant de vous lancer, nous
vous proposons deux jours pour vous plonger dans les enjeux d'une telle aventure et
vous équiper de nombreux outils pour partir du bon pied.

Les objectifs de l'accompagnement :
 faire le point sur vos envies et définir son habitat idéal
 connaître des exemples d'habitats participatifs existants
 expérimenter une prise de décision en équivalence
 s’ approprier des ressources (biblio, site Web, etc) afin d’approfondir sa

démarche

A qui s’adresse cette formation ?
A tout particulier se questionnant sur son mode d'habitat : 

 Particuliers  qui  souhaitent  vivre  en  habitat  participatif/oasis,  mais  ne  savent  pas

comment d’y prendre

 Groupes en démarrage 

L'animatrice 
Audrey GICQUEL, Accompagnatrice d’habitats participatifs– autrice du livre « Les clés 
de l’habitat participatif, mes expériences du vivre-ensembl  e   », animatrice d’une 
chaîne   youtube sur le sujet     et tedx speaker  

Audrey est co-fondatrice des Choux Lents, où elle vit depuis 2012. Elle propose
de partager son expérience en utilisant des outils d'animation et de prise de
décision qui vous aiderons dans la construction de votre projet. 

Formée à la CNV, la sociocratie, la facilitation graphique, l’écoute active, l’IFS,
le  processwork,etc. Elle  est  passionnée  par  l'animation  de  groupes  et
l'intelligence collective. 

https://www.yvesmichel.org/?s=les+cl%C3%A9s+de+l'habitat+participatif
https://www.yvesmichel.org/?s=les+cl%C3%A9s+de+l'habitat+participatif
https://www.youtube.com/watch?v=c6JvHNrVCxo&t=1s
https://www.youtube.com/c/AudreyGicquel
https://www.youtube.com/c/AudreyGicquel
https://www.yvesmichel.org/?s=les+cl%C3%A9s+de+l'habitat+participatif


Détail de la formation
Jour 1 : accueil, présentation, conférence gesticulée 

Le démarrage de la formation se fait en fin d’après-midi (18h) : présentation de chacun et des 
ressources biblio à disposition puis repas partagé pour faire connaissance. Je propose ensuite ma 
conférence gesticulée, ouverte au publique, afin de transmettre les quelques bases théorique sur 
la constitution du NOUS, la prise de décision par consentement, le cadre de confiance, etc.

Jour 2 : Quel est mon habitat idéal ?
Cette journée sera consacrée à mieux connaître son habitat idéal. Par une succession 
d'animations, vous serez amenés à visualiser votre habitat rêvé, à vous poser des questions, 
repérer vos valeurs fortes. Nous aborderons l'importance du facteur humain et de la raison 
d'être du groupe. Nous expérimenterons une décision en équivalence autour d'une étape 
importante d'un groupe : le choix des espaces communs.

Jour 3 : Comment construire mon projet ?
Lors de cette journée nous explorerons des exemples d’habitats, de montages juridiques et nous
décortiquerons les étapes qui composent la création d'un habitat participatif. Nous prendrons le
temps de comprendre la place du fondateur de projet pour mieux se questionner sur notre 
posture à nous. Nous finirons par balayer ressources Web existants pour que chacun poursuive 
ses recherches en autonomie.

Éléments logistiques
Du 9 au 11 février dans les Yvelines

Où ? Vendredi 9 au soir à Trie-sur-Seine (lieu à confirmer) 
Samedi 10 et dimanche 11 février à la ferme de la cure - Association La SEVE, Rue des Bonnes Joies, Sailly, 
France

Horaires : Vendredi 9 février à 18h jusqu’au dimanche 11 février 17h

Tarifs de formation : 220€/personne – tarif solidaire sur demande
Inscription en ligne

Hébergement  : Possibilité de dormir chez l’habitant sera proposé entre les stagiaires
Restauration : traiteur à venir

https://www.billetweb.fr/murir-son-projet-et-passer-a-laction7
http://maps.google.fr/maps?q=Ferme+de+la+Cure+-+Association+La+SEVE%2C+Rue+des+Bonnes+Joies%2C+Sailly%2C+France
http://maps.google.fr/maps?q=Ferme+de+la+Cure+-+Association+La+SEVE%2C+Rue+des+Bonnes+Joies%2C+Sailly%2C+France
https://www.youtube.com/watch?v=h4EmVGdq7SU&t=31shttps://www.audreygicquel.fr/conference-gesticulee/


En avril à l’Arche de St Antoine entre Grenoble et Valence
Où ? L’Arche de St Antoine – St Antoine l’Abbaye (38)
TER jusqu’à St Marcellin puis des navettes

Horaires : premier jour à 18h jusqu’au 3eme jour à 17h – date en cours de confirmation

Tarifs de formation : 80/140/200 en fonction de vos possibilités

Tarif d’hébergement en pension complète : à partir de 106€
Inscription et payement auprès de la FEVE     

https://www.arche-sta.com/sejours-et-formations/formations-par-themes/etre-en-relation/

