Jeudi 30 novembre 2023 - Mairie de Nantes

Q @ 9g

Rencontre mensuelle
de I'habitat participatif

VIEILLIR EN HABITAT
PARTICIPATIF

HABITAT
PARTICIPATIF
FRANCE



Introduction : les rencontres
mensuelles de I'habitat participatif

< O
O La . ~7_
Maison PARTICIPATIF lﬂ E 9/- LfECh _
|1 ﬁﬁabitant 3%%; UN CHEMIN "'CLLH %ﬁ%ﬁ% he%ants
02 40 89 30 15 09 72 58 65 20 06 87 93 50 16
12 rue du Président contact@halage.info 8 rue Saint Domingue a Nantes
Herriot a Nantes www.halage.info www.lechohabitants.net
Lieu d'information Association qui développe Reseau local de I'habitat
sur le logement et soutient les démarches participatif.
sur Nantes Metropole, d'innovation sociale 'association sensibilise,
pilote et anime par au croisement de 'habiter forme et accompagne
lassociation Adil 44 et du vieillir. les porteurs de projets,
particuliers
ACHETER LOUER .
AR 2N et professionnels.
€] ™%

ACCEDER A
RENOVER UN LOGEMENT SOCIAL

M 2
= M4




Sommaire
Ordre du jour

Vieillir en habitat participatif
Constats et problematiques

Des reponses aux enjeux du vieillissement (la forme des projets)
Projets d'habitats participatifs
1009 seniors et/ou mixtes

Des reflexions face aux questions liees aux vieillesses
Quelques enseignements de I'etude I'dPsoDid

Tour dhorizon
Des projets en cours




Viellir en habitat participatif

. Constats et problematiques \

- les projets dhabitat participatif sont plebiscites par les seniors

- L’habitat participatif permet a un collectif de personnes partageant les mémes valeurs
de concevoir, creer et gerer leur habitat. Les futur.e.s habitant.e.s co-construisent enamont
leur projet : configuration des espaces (prives, communs) et elaboration de leur projet de vie.
Lhabitat participatif represente une 3eme voie entre le logement social et la promotion
immobiliere

- L’habitatinclusif est un habitat partage, accompagne et insere dans la vie locale. Il permet
a des personnes rendues vulnerables par le grand age, la maladie ou le handicap, de vivre
avec et comme les autres a leur domicile, tout en beneficiant de services adaptes a leurs
besoins. Les habitant.e.s ecrivent ensemble leur projet de vie sociale et partagee.
|’habitat inclusif represente une troisieme voie entre I'isolement du domicile
et 'etablissement medico-social.

- L'habitat participatif peut apporter aux personnes agees:
o d'étre en securite et autonome
o de renforcer les liens sociaux
o deresteracteur

o de vivre dans un habitat adapte mais non
standardise

o de partager des services




Viellir en habitat participatif
Constats et problematiques

« S'engager dans un projet dhabitat participatif signifie :
o se degager une disponibilite suffisante (implication ?)
o etre capable de nouer de nouvelles relations sociales et de s'engager dans une
relation de reciprocite vis-a-vis du groupe
o Accepter lincertitude
- Une grande diversite de projets existe pour repondre aux besoins de tous (differents
montages opérationnels)

- La prise en compte du vieillissement en habitat participatif est un sujet neuf :
>>> Gomment integrer la question du vieillissement dans le projet du groupe ?

ONantes Matropdlg) P . >>> Silhabitat participatif semble adapte au 3e age, le defi est de trouver des
reponses collectives permettant aux seniors de vivre bien le plus longtemps possible
leur vieillesse.




Des reponses aux enjeux du bien vieillir
Projets 100 % seniors

Chamarel a Vaulx-en-Velin - projet monogenerationnel

Premiere cooperative d’habitants pour personnes vieillissantes en France : Chamarel-les-Barges, dans la banlieue de Lyon.
Cette experience pionniere ouvre la voie a une autre vision du vieillissement... et de la propriete. 18 personnes de +60 ans.
2 enjeux fondamentaux : la preoccupation constante pour le vieillissement et un eventuel handicap & l'ouverture vers l'exterieur






Des reponses aux enjeux du bien vieillir

Projets intergenerationnels en autopromotion
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Les Colibres a Forcalquier - projet intergenerationnel

Un habitat participatif de 11 logements, realise en autopromotion (SCIA) a Forcalquier. 19 adultes dont 3 anciens et 14
enfants, ados et jeunes adultes habitent ce projet, construit telle une place de village. 3 logements sont reserves a des
seniors. 1 studio est reserve a une auxilliaire de vie. 2 enjeux fondamentaux : la confiance et 'harmonie des relations

humaines



Des reponses aux enjeux du bien vieillir

Projets intergenerationnels et avec une diversite de statuts
© ©
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Les ToitMoiNous a Villeneuve d’Asq - projet mixte

Un habitat participatif de 22 logements, realise en 2018 avec un operateur social (Notre logis) a Villeneuve d’Asq (LLS, PSLA,
libres) . 11 seniors, 5 familles dont 13 enfants et quelques célibataires habitent ce projet. Espaces partages genereux. 2
enjeux fondamentaux : prise en compte du vieillissement dans un lieu de vie intergenerationnel et diversite sociale
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R Des reflexions face aux questions liees aux vieillesses

les enseignements de Pétude RAPSoDIA : penser lautonomie par l'entraide
< o

« Auprealable :
o avoir une architecture pensee, facilitatrice des pratiques solidaires et de
mutualisation
> Necessite que le groupe soit mir dans son fonctionnement (vision commune,
organisation eprouvee de la dynamique collective)
« Se liberer des representations negatives liees a la vieillesse
« Depasser ses peurs et oser en parler dans le groupe peut-étre d’abord entre seniors puis
aux plus jeunes
o Enparler ne fait pas vieillir ou ne fait pas mourir !
- Et pour vous, comment vieillir autrement ?




Tour d'horizon

des projets en cours sur Nantes Metropole
© ©

projets dhabitat participatif 100% seniors

« L’Equip’age (nouveau quartier Republique-Nantes)
projets dhabitat participatif intergenerationnels

« Le Champ des Tisserins (quartier Champ de Manoeuvre-Nantes)
« Riveterie (quartier Pin Sec-Nantes)
« /AC Mellinet

. llot Sémard (quartier Pont Rousseau-Rezé)



PROCHAINES DATES

N

=, Permanence regulieredelassociationHalage a La Maison de 'Habitant
%%3 inscription par telephone : 02 40 89 30 15

. Rencontre mensuelle // "La foire aux questions'
B Mercredi 6 déecembre de 18h30 4 20h30 4 La Maison de I'Habitant

Pour recevoir par mail, lactualite du reseau

etles dates des prochaines rencontres
adressez-vous a La Maison de 'Habitant

e 0240893015 e contact@adild4.fr

Retrouvez nous aussi sur Facebook ! @



https://www.facebook.com/ADIL44.MaisonHabitant/

=
O
T
—
LL]
T
T
o
LLd
-
T
O
=
LLd
A
O
-
L]
=

Soleil Levant




